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Fidia Farmacéutica organiza este curso de infiltracion intra-articular ecoguiada en espécimen
anatoémico para reunir a profesionales especialistas en traumatologia, medicina del deporte,
rehabilitacion y todas las especialidades vinculadas a las lesiones articulares, osteomusculares

y tendinosas, con el objetivo de:

- Presentar conceptos funcionales a nivel ecogréfico.

- Adquirir conocimientos y practica en la técnica de infiltracion intra-articular y de partes
blandas de las distintas articulaciones del miembro inferior y superior.

- Conocer la gama de productos de acido hialurénico que ofrece Fidia y su sistema de
concentrado de plasma rico en plaquetas (PRP).

Con el fin de garantizar la formacion préactica, cada 3 participantes dispondran de un ecografo
y un espécimen anatomico, asi como la supervision de los profesores especialistas e
procedimientos intervencionistas guiados por ecografia.

PONENTES

Dr. Guillermo Alvarez

Director Médico de AMS, Centro Médico del
Ejercicio en Malaga. Miembro del equipo
docente del Itinerario Formativo en Ecografia
del Deportista que organiza SAMEDE.
Co-founder of Sonosurgery (US Guided
Interventional Unit in MSK).

Dr. Javier de la Fuente

Jefe del Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia y Director Médico de la Clinica
Pakea de Mutualia en San Sebastian.

Doctor en Medicina por la Universidad de
Wiirzburgo (Alemania) por el tema: Ecografia
Meniscal. Premio de Investigacion de la
Sociedad Espafiola de Rodilla. Presidente y
Organizador del Congreso anual de Ecografia
Musculoesquelética en San Sebastian.

Dr. Pablo Menéndez

Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Facultativo del Servicio de
Traumatologia en Hospital Central de la Cruz
Roja. Jefe Unidad Miembro Superior en
Hospital San Francisco de Asis. Profesor Grado
de Medicina en Universidad Alfonso X el Sabio.
Experto en Ecografia Musculoesquelética por
la Universidad Francisco de Vitoria. Profesor
Master en Osteopatia Pediatrica Real Centro
Universitario Escorial Maria Cristina.

Dr. Jordi Palau

Director del Centro de la Mano de Barcelona.
Especialista en Patologia de la Mano y
Extremidad Superior. Experto en Ecografia
Musculoesquelética.

Dr. Angel Villamor

Director Médico de iQtra Medicina Avanzada.
Doctor en Medicina por la Universidad
Autonoma de Madrid, Especialista en
Traumatologia y Cirugia Ortopédica por el
Instituto Universitario Dexeus de Barcelona y
Master en Microcirugia por la Clinica
Universitaria de Navarra. Miembro del Consejo
Asesor del Programa Alumni UAM, de la
Universidad Auténoma de Madrid.

JUEVES | 21 DE MARZO

13:00 h. Entrega de documentacion
13:15 h. Almuerzo Buffet
14:15 h. Bienvenida

14:30 h. Ecografia intervencionista | Dr. J. de la Fuente
- Generalidades para su utilizacién (precision, eficacia, coste-rendimiento)
- Principios basicos de la técnica de infiltracion ecoguiada
- Aspectos médico-legales, farmacos concomitantes y material para infiltracion

15:00 h. Viscosuplementacion intra-articular: indicaciones, tipos de HA's y novedades
Dr. G. Alvarez

15:30 h. Técnica de infiltracion intra-articular: rodilla y hombro | Dr. A. Villamor

- Postura del paciente o

- Corte ecografico y vias de abordaﬁa (ejes)

- Donde se deposita y cantidad de HA

- Aguja recomendada

- Trucos y consejos

16:30 h. Demostracion en directo de infiltracion intra-articular: rodilla y hombro
Dr. A. Villamor, Dr. J. de la Fuente y Dr. P. Menéndez

17:00 h. Pausa café
17:15 h. Practicas en grupos: rodilla y hombro
19:30 h. Traslado al Hotel

FIDIACADEMY

21:15 h. Cenadel curso

VIERNES | 22 DE MARZO

08:15 h. Traslado a la Facultad de Medicina

08:30 h. PRP en patologia musculoesquelética: actualizacion cientifica y protocolos
Dr. G. Alvarez

09:00 h. Técnica de infiltracién intra-articular: cadera, tobillo, codo y mufieca
Dr. J. de la Fuente y Dr. J. Palau
- Postura del paciente _
- Corte ecografico y vias de abordaje
- Donde se deposita y cantidad de HA
- Aguja recomendada
- Trucos y consejos

09:45 h. Demostracion en directo de infiltracion intra-articular: cadera y codo
Dr. J de la Fuente, Dr. J. Palau y Dr. P. Menéndez

10:10 h. Practicas en grupos: cadera y codo
11:30 h. Almuerzo de trabajo

11:50 h. Demostracion en directo de infiltracion intra-articular: tobillo y mufieca
Dr. G. Alvarez, Dr. J. Palau y Dr. P. Menéndez

12:20 h. Practicas en grupos: tobillo y mufieca

13:45 h. Conclusiones y fin del curso



